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Was man auf Vorrat zubereiten kann:

Gemüse-Obst-Mix frisch
Salat, Schnittlauch, Petersilie, Möhren und Äpfel im Mixer pürieren. In kleine Margarine

oder Gefrierdosen füllen und einfrieren. Bei Bedarf auftauen und 2 Eßl. voll unter das

Futter mischen.

Gemüse
Tiefkühlgemüse z.B. Möhren oder Suppengemüse – große Beutel kaufen, nur so lange kochen, bis es gerade weich ist, pürieren und in Portionen für zwei Tage einfrieren. Bei Bedarf auftauen und 2 Eßl. Voll unters Futter geben.

Gemüsebrühe
Suppengrün, Sellerie, Blumenkohl, Möhren, Zwiebeln, Knoblauch oder Tiefkühlgemüse als Suppe kochen. In große Joghurt oder andere Becher füllen und einfrieren. Wenn keine Fleischbrühe da ist, einfach auftauen.

Fleischbrühe
Aus Markknochen (das Mark mitkochen und später unter das Futter geben), Fleisch-

knochen, Sandknochen oder Ochsenschwanz eine Brühe kochen, einfrieren, bei Bedarf auftauen, erhitzen und die Flocken damit einweichen.
Futterzusätze:

Hundeflocken - z.B. Matzinger Golden Flakes, Mera Dog Flocken-Mix, Happy Dog 

5-Kornflocken, Hokamix Pulver oder Snack, bei Bedarf Vitamintabletten Vita bon von Vitakraft, kalt gepresstes Sonnenblumen- Raps- oder Distelöl, gereinigtes Leinöl, Schweineschmalz.
Milchprodukte:
Kefir, Buttermilch, Joghurt, Quark normale Fettstufe, Schichtkäse, Hüttenkäse (körniger Frischkäse),Dickmilch, Frühlingsquark.
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                                            Menüs für den Hund
1) Zutaten:
Rinderhack, Möhren, Suppengrün, Kräuter (Iglo oder bofrost), Flocken.
Zubereitung:

Rinderhack und Gemüse 1 Minute kochen, die Flocken in der Brühe einweichen und alles mischen.
2) Zutaten:

Rinderherz, Möhren, grüner Pansen, Hundeflocken.
Zubereitung:

Herz und Möhren 1 Minute kochen. Möhren zerdrücken oder pürieren. Flocken in Brühe einweichen. Alles vermischen.
 3) Zutaten:
Geflügelfleisch, Hundeflocken.
Zubereitung:

Fleisch 5 Minuten kochen, Flocken in der Brühe einweichen, alles vermischen.
 4) Zutaten:
Putenherzen, Rührei, Schnittlauch frisch, Hundeflocken.
Zubereitung:

Die Herzen 5 Minuten kochen. Rührei zubereiten. Flocken einweichen, alles mischen.
 5) Zutaten: Suppenfleisch, Suppengemüse frisch oder gefroren,Flocken
Zubereitung:

Fleisch und Gemüse 2 Minuten kochen. Flocken in der Brühe einweichen, alles mischen.
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 6) Zutaten:
Rinderherz, Hähnchenbrust, Suppengemüse frisch oder gefroren, Reis, Hüttenkäse

Zubereitung:

Herz, Hähnchen, Gemüse 5 Minuten kochen. Den Reis pappig kochen. Alles vermischen und den Hüttenkäse daruntergeben.
 7) Zutaten:

Rindergulasch, Reis, Schnittlauch frisch oder gefroren.
Zubereitung:

Gulasch 2 Minuten kochen. Den Reis pappig kochen, alles mischen.
 8) Zutaten:

Rinderherz, Pansen, Hundeflocken, Apfel
Zubereitung:

Herz 2 Minuten kochen. Den Pansen roh füttern, die Flocken in der Brühe einweichen, alles mischen und den Apfel reiben und untermischen.
9) Zutaten:
 Hähnchenfilets oder Schenkel, Möhren, Hundeflocken.
Zubereitung:
Hähnchenfleisch und Möhren 5 Minuten kochen. Möhren zerdrücken oder pürieren. Flocken in der Brühe einweichen, alles mischen.
10) Zutaten:
Rinderherz, Reis, Schnittlauch frisch oder gefroren.
Zubereitung:
Herz 2 Minuten kochen, den Reis pappig kochen, alles mit dem Schnittlauch mischen.
11) Zutaten:
 Pansen, Muskelfleisch, Suppengemüse, Hundeflocken.

Zubereitung:
Das Muskelfleisch und das Suppengemüse 2 Minuten kochen. Die Flocken in der Brühe einweichen und alles vermischen.
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12) Zutaten:
Rinderherz, Rinderleber, Hundeflocken, Apfel.
Zubereitung:
Herz und Leber 5 Minuten kochen, die Flocken in der Brühe einweichen, alles mischen, den Apfel reiben und untermischen.

13) Zutaten:
Geflügelfleisch, Möhren, Reis
Zubereitung:

Das Geflügelfleisch 5 Minuten kochen, den Reis pappig kochen, die Möhre reiben und alles vermischen.
14) Zutaten:

Rindergulasch, Hundeflocken, Möhren.

Zubereitung:
Gulasch und Möhren 5 Minuten kochen. Möhren zerdrücken, Flocken in der Brühe einweichen und alles mischen.

15) Zutaten:
Rinderherz, Reis, Apfel.
Zutaten:

Das Herz 2 Minuten kochen, den Reis pappig kochen, den Apfel reiben und alles vermischen.
16) Zutaten:
Rinderhack, Pansen, Hundeflocken, Apfel
Zubereitung:
Das Hackfleisch 2 Minuten kochen, den Pansen roh geben, die Flocken in der Brühe einweichen, den Apfel reiben, alles vermischen.
17) Zutaten:
Putenherzen, Lauch, Möhren, Hundeflocken.
Zubereitung:
Herz und Lauch 5 Minuten kochen, die Flocken in der Brühe einweichen, die Möhre reiben und alles mischen.                                                                      Cpyright Rita Hoppe 2005
18) Zutaten:
Rindergulasch, Reis, Ei, Apfel
Zubereitung:
Gulasch und Ei 2 Minuten kochen, den Reis pappig kochen, den Apfel reiben und alles mischen.
19) Zutaten:
Hähnchenherzen, Pansen, Möhren, Reis
Zubereitung:

Herzen 5 Minuten kochen, den Pansen roh geben, den Reis pappig kochen, die Möhre reiben und alles mischen.
20) Zutaten:
Rindergulasch, Pansen, Hundeflocken

Zubereitung:
Gulasch 2 Minuten kochen. Den Pansen roh geben.Die Flocken in der Brühe einweichen und alles mit dem Pansen mischen.

21) Zutaten:
Geflügelherzen, Möhren, Apfel, Hundeflocken.
Zubereitung:

Herzen 5 Minuten kochen, die Flocken in der Brühe einweichen, den Apfel und die Möhre reiben, alles mischen.
22) Zutaten:
Rinderherz, Pansen, Reis, Schnittlauch. Quark
Zubereitung:

Herz 2 Minuten kochen, Pansen roh geben, Reis pappig kochen. Alles mit dem Quark und dem Schnittlauch vermischen.
23) Zutaten:
Banane, Apfel, Hüttenkäse, Möhrensaft, Flocken.
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Die Banane zerdrücken, den Apfel reiben, die Flocken im Möhrensaft einweichen und alles mit dem Hüttenkäse mischen.

24) Zutaten:
Rinderherz, Geflügelherzen, Flocken, Möhren.
Zubereitung:

Fleisch 5 Minuten kochen. Die Möhren entweder mitkochen oder roh reiben. Flocken in der Brühe einweichen, alles mischen.
25) Zutaten:
Hähnchenherzen, grüner Pansen, Möhren, Reis.

Zubereitung:

Herzen und Möhren 2 Minuten kochen, Rei pappig kochen, den Pansen roh geben, alles mischen.
26) Zutaten:

Putenherzen, Pansen, Schnittlauch frisch oder getrocknet, Hundeflocken.

Zubereitung:

Herzen 10 Minuten kochen, Flocken in der Brühe einweichen und mit den anderen Zu-

taten vermischen.

27) Zutaten:
Hähnchenherzen, Möhren, Zwiebel, Apfel, Hundeflocken.

Zubereitung:

Herzen, Möhren und Zwiebel 10 Minuten kochen. Die Flocken in der Brühe einweichen,

den Apfel reiben und alles vermischen.

28) Zutaten:
Hähnchenschenkel, Reis, Möhren.
Zubereitung:

Das Fleisch 5 Minuten kochen, den Reis pappig kochen, die Möhre reiben und alles mischen.

29) Zutaten:

Putenherzen, Rührei, Schnittlauch, Flocken.
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Herz 5 Minuten kochen, die Flocken in der Brühe einweichen, Rührei herstellen und alles mit dem Schnittlauch mischen.

30) Zutaten:
Geflügelfleisch, Hüttenkäse, hartgekochtes Ei, Haferflocken.

Zubereitung:

Geflügelfleisch und Haferflocken 5 Minuten kochen. Beides mit Hüttenkäse und dem Ei mischen.
31) Zutaten:

Joghurt, Haferflocken, Apfel, Banane, hartgekochtes Ei.

Zubereitung:

Haferflocken 5 Minuten kochen, Banane zerdrücken, Apfel reiben und alles mit Joghurt und Ei mischen.

32) Zutaten:
Rinderhack, hartgekochtes Ei, Hundeflocken, Apfel, Möhre.

Zubereitung:

Rinderhack 2 Minuten kochen, Flocken in der Brühe einweichen, Apfel und Möhre reiben, alles mit dem Ei mischen.
33) Zutaten:

Geflügelfleisch, Hundeflocken, Apfel.
Zubereitung:

Fleisch 5 Minuten kochen, die Flocken in der Brühe einweichen, Apfel reiben, alles mischen.

34) Zutaten:

Rinderherz, Rührei, Reis, Schnittlauch.

Zubereitung:
Herz kurz braten, Rührei zubereiten und das Fleisch darin stocken lassen. Den Reis pappig kochen und alles mit dem Schnittlauch vermischen.

35) Zutaten:

Geflügelherzen, Rinderherz, Pansen, Suppengemüse frisch oder gefroren, Reis.
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Rinderherz und Geflügelherzen 5 Minuten mit dem Suppengemüse kochen, den Pansen roh geben, den Reis pappig kochen und alles mischen.

36) Zutaten:

Rinderherz, Quark, Hundeflocken.

Zubereitung:

Herz 2 Minuten kochen, Flocken in der Brühe einweichen, alles mit dem Quark mischen.
37) Zutaten:

Gulasch, Pansen, Suppengrün, hartgekochtes Ei, Reis, Frühlingsquark.

Zubereitung:

Gulasch mit dem Suppengrün 2 Minuten kochen, den Reis pappig kochen, alles mit dem Ei und dem Quark mischen.

38) Zutaten:

Rinderhackfleisch, Reis, Möhren.

Zubereitung:

Hackfleisch in wenig Öl anbraten, Reis pappig kochen, Möhre reiben und alles vermischen.

Diät - Rezepte

1) Magerquark, Traubenzucker, Honig.

2) Möhren und Zwiebeln kochen und pürieren, hartgekochtes Ei.

3) Magerfruchtjoghurt und Traubenzucker.

4) Hüttenkäse und Hähnchenfleisch

Zu allen drei Rezepten pappig gekochten Naturreis geben.

                                              Einkaufsliste für alle Rezepte

Fleisch - Möhren - Suppengrün - Kräuter  - Eier - Joghurt - Äpfel  - Schnittlauch - Hundeflocken  - Quark  - Reis  - Bananen  - Suppengemüse - Hüttenkäse - Haferflocken   - Keimöl                                                                                    Cpyright Rita Hoppe 2005
Gemüse kann frisch oder gefroren sein. Obst sollte frisch sein. Die Kräuter sollten frisch oder gefroren sein, nicht getrocknet.
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